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I1 Centro Sportivo Italiano organizza il decimo “ Trofeo di Carnevale” il giorno 28 febbraio 2010
presso la Piscina Comunale di Camaiore
Le iscrizioni definitive devono essere inviate entro il 19 febbraio 2010, via e-mail e sui moduli gia

inviati.

La quota di iscrizione di euro 3,00 sara effettuata direttamente in piscina all’incaricato CSI, tale
quota ¢ dovuta per ogni iscritto indipendentemente dalla presenza all’incontro.

Art. 1

Art. 2

BABY

ESORD. B
ESORD. A
RAGAZZI
JUNIORES
CADETTI
SENIORES

Art. 3

Art. 4

25
50
100
200

staffetta
staffetta

REGOLAMENTO

Possono partecipare alle gare atleti/e di Societa affiliate CSI ed in possesso del
tesserino CSI regolarmente vidimato per la stagione sportiva 2009- 2010 e della FIN
settore propaganda con tesserino regolarmente vidimato della federazione
2009/2010, vista la partecipazione di atleti della federazione si intende che il numero
massimo di iscrizioni sara di 300 atleti, il numero sara stabilito in base alla data di
arrivo delle iscrizione all’incontro

Sono previste le seguenti categorie:

FEMMINILI MASCHILI

2002 e succ.vi 2001 e succ.vi
2000/2001 1999/2000
1998/1999 1997/1998

1996/1997 1994/1995/1996
1994/1995 1992/1993

1992/1993 1990/1991

1991 e prec..ti 1989 e preced.ti

Le ISCRIZIONI, che saranno a cura dei comitati, dovranno pervenire per E-Mail
direttamente al responsabile settore nuoto De Leonardi Giorgio(forflight@libero.it) e a
Bandettini Dario ( dariobandettini(@yahoo.it) entro ¢ non oltre il giorno 19 febbraio 2010
nel nuovo formato che ¢ stato inviato ¢ dovranno essere complete di: data di nascita,
categoria, stile e tempo

L’incontro si svolgera nei seguenti stili e distanze:

metri  Stile libero, Dorso, Rana - BABY ed ESORDIENTI B
metri  Stile libero, Dorso, Rana - da ESORDIENTI A a SENIORES
metri  Misti da ESORDIENTI A e SENIORES
metri  Stile libero - da RAGAZZI a SENIORES
4x 25 metri  Stile libero BABY ED ESORDIENTI B
4x 50 metri  Stile libero da ESORDIENTI A a SENIORES

(rispettare le distanze per le varie categorie)

Gli atleti con le tavolette gareggeranno al termine delle batterie di dorso
Le staffette potranno essere composte da atleti delle varie Societa e se possibile miste femminili -
maschili



Art. 5 Gli atleti/e potranno partecipare ad un massimo di due gare. Le batterie verranno
formate direttamente in piscina in base ai tempi di iscrizione, le categorie Juniores,
Cadetti e Seniores saranno accorpate in una unica categoria ma la classifica ai fini
del punteggio sara distinta

Art. 6 1l Centro Sportivo Italiano declina ogni responsabilita per qualsiasi incidente che
dovesse verificarsi prima, durante e dopo la manifestazione a danno di concorrenti,
tecnici, accompagnatori e terzi

Art. 7 Non saranno accettate iscrizioni oltre il termine previsto dal regolamento e senza i
tempi previsti nel foglio di iscrizione.

Art. 8  Le classifiche verranno effettuate direttamente in piscina, gli allenatori avranno
quindi la possibilita di controllare ed eventuali contestazioni si dovranno fare
immediatamente al Giudice Arbitro

Art. 9 Le tre Coppe in palio saranno assegnate con i seguenti criteri: alla Societa che viene
da piu lontano; alla Societa con il pit numeroso gruppo di atleti; alla Societa che
ottiene piu punteggi nelle varie categorie escluso le staffette,medaglia ricordo per
tutti, le coppe non sono cumulabili.

PROGRAMMA

e ore 13.30 arrivo in piscina
e ore 14.00 inizio riscaldamento
e ore 14.30 inizio incontro
e ore 19.00 termine incontro (circa)
L’ingresso in vasca per il riscaldamento ¢ alle 14.00 e terminera alle 14.25, in base al numero degli

atleti verranno assegnate successivamente le corsie per ogni Societa.

Gli orari potrebbero subire delle variazioni in base al numero delle iscrizioni e saranno comunicati
successivamente al termine dell’invio delle iscrizioni.

Eventuali chiarimenti possono essere richiesti telefonicamente al Coordinatore Regionale del
Nuoto: Giorgio De Leonardi (Tel. 050-572659 — Cell. 3476163005) o al Direttore Tecnico
Regionale dell’Attivita Sportiva: Antonio Pastorelli  (Tel. 050-551185 — Cell. 3296506300), per
quanto riguarda informazioni sui moduli contattare Bandettini Dario Cell. 3398121136

1l Servizio Sportivo Regionale
Del CS1 di Toscana



